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TRAIN YOUR BRAIN

BEVEGUNG, L

Einfahrung zu den Einsatzméglichkeiten des '“'f* 7 A
neurozentrierten Trainings im Therapeutlschen Rergah &
N

Inhalte und
Themen

ﬂprql.ﬁlr*qen funktioneller NPurC"‘rmromit—,‘: (visuel-
System, Gleichgewichtssystem, propriozepti-
ves System) und warum diese Systeme wichtig
far das Therapeutische Reiten sind
+ Grundlagen des neurozentrierten Trainings
- Studienlage
Ubungen/praktische Einheiten far das Training
aller Systeme sowie zusatzliche Koordinations-
Ubungen und die Ideen wie man diese praktisch
in der Klientenarbeit einsetzen kann

Intention des Seminars

EinfGhrung in die Méglichkeiten des

Informationen:

Neuroathletik-Trainings fur alle Interes-
sierten im Therapeutischen Reiten.

Zielgruppe

Ausbilder und Trainer, Ubungsleiter,

Reiter, Fachkrafte im Therapeutischen
Reiten, Interessierte und pferdebegeis-
terte PGdagogen die ihren eigenen
Handlungspielraum erweitern méchten

Im virtuellen Seminarraum
(Zoom Video Communications)

Teilnehmerzahl: 10-30
2,5 Stunden fir 80,00€ je Teilnehmer

Anmeldung per Mail unter:
sbaumeister@audio-lingua.lu




